MoritzApotheke - WIR sind Thr WWW:
Wir Wissen Wichtiges | =

WIR sind persénlich, prdsent, kompetent und freuen uns,
Sie wieder auf unsere Reise in die Moritz-Welt der Information, Soe® Y
Vortrdge und Themen-Wochen einzuladen. v b
WIR haben immer einen Tipp mehr als Sie denken - fragen Sie uns! M
Wenn nicht anders benannt, finden alle unsere Veranstaltungen bei uns in der Apotheke / ety Gl
o Q Q o argl chienk,
im 2. Stock statt. Zu allen Veranstaltungen bitten wir um Anmeldung bei uns Fu?hapofhekerm .
in der Apotheke. Die Teilnehmerzahl ist auf 20 Neugierige begrenzt. Offizinpharmazie, Erndhrungsberatung,
. . ) X . . Homaopathie und Naturheilverfahren,
Der Orgamsa‘rlonsbel‘rr‘ag be’rrag‘r Jewells 5,-%€. Prdvention und Gesundheitsforderung, Prdventionsmanager WIPIG,
Q q Q Q Q Geriatrische Pharmazie, Medikationsmanager BaKlinPharm.
Diesen Beitrag spenden wir einem Laufamholzer Kindergarten.

Ausnahme: die Veranstaltung am 18. September. Diese findet beim,Seniorennetzwerk
Mégeldorf" zum Thema ..Demenz" statt. Der Organisationsbeitrag betrdagt hier 6,- €.
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. . " . MoritzApotheke Moritzbergstr. 53 90482 Niirnberg
Die ,Moritze" freuen sich auf Thr Interesse Tel 0911 - 950 69 66  Fax 0911 - 950 69 77

und Ihre Teilnahme. max@moritzapotheke.de www.moritzapotheke.com

UNSERE STANDIGEN ANGEBOTE ...

Kindergdrten kdnnen die APOKIDS®-Prdventionsaktionen buchen ﬁPOkid @

Fachapothekerin Frau Schlenk kommt in den Kindergarten und bereitet vor Ort ein ,Gesundes Friihstiick"
zu. Grundschulen und Kindergdrten konnen bei uns das ..Gesunde Friihstiick" buchen. Fiir andere Schulen halten
wir Vortrdge zu den verschiedensten Prdventionsthemen. Diese kénnen kostenfrei bei uns gebucht werden.

Darmsprechstunde bei Frau Schlenk (Fachapothekerin, Dozentin Darmgesundheit), Frau Stefanie 66tz
(Fachapothekerin und Darmberaterin) - Thre Expertinnen fiir Ihre Darmgesundheit.

Die Darmreferentinnen geben Thnen umfassende naturheilkundliche Hilfe bei vielen Darmbeschwerden

wie Bldhungen, Durchfall, Verstopfung, Reizdarm, Morbus Crohn, Allergien, Neurodermitis,

aber auch zu Darmlenkung bei Ubergewicht, Stimmungsproblemen und und und . . .

Der Darm ist das Zentrum unserer Gesundheit!

Darmsprechstunden sind kostenpflichtig. Terminvereinbarung unter 0911 - 950 69 66.

Ich werde Nichtraucher Buchen Sie Ihren Erfolgskurs in der Raucherentwshnung bei Frau Schlenk,
Prdventionsmanager WIPIG, in Einzelterminen - 3 Kursstunden. Gesamter Nichtraucherkurs 150,- €.
Anmeldung unter 0911 - 950 69 66.

Schwangerschaftsberatung Alle Schwangeren ksnnen sich in der MoritzApotheke besonders intensiv
zu Fragen der Arzneitherapie, der Erndghrung und der Gesundheit von Mama und Baby erkundigen!

Bitte nutzen Sie die Gutscheine Threr Krankenkasse und informieren Sie sich bei kompetenter Stelle:

Wir sind extra weitergebildet und ,BabyspezialisierteApotheke". Schauen Sie auch einmal auf unsere
Spezialhomepage: www.stillzeit.de und fragen Sie nach unserem Willkommens-Brief fiir Mamas!

Frau Schlenk ist bundesweite Referentin fiir das Thema: , Arzneimittel in Schwangerschaft und Stillzeit"
und ,Arzneimittel beim Kind".

Erndhrungskurs Buchen Sie Thren Erndhrungskurs individuell in Threr Apotheke bei unseren
Erndhrungsberaterinnen! Schreiben Sie drei Tage lang auf was Sie essen und trinken, wir werten es
akribisch aus und erstellen Thre Auswertung - dann bekommen Sie passgenaue Tipps zur Optimierung.

3 Kursstunden zu 90,- € garantieren Ihnen Abnehmerfolg! In Einzelberatung haben Sie den grdBten Nutzen!
Wir gehen hierbei auch auf vorhandene Grunderkrankungen ein!

AUGUST

Do. 21.08.2025 14:00 Uhr

Hitze und Gesundheit / Klimasensible Beratung

Leider spiiren wir alle die Auswirkungen des Klimawandels auch am eigenen Leib. Wir stellen fest,
dass wir bei grofier Hitze nicht mehr ganz so funktionieren. Fachapothekerin Margit Schlenk hat die
neuesten Informationen und Tipps, wie Sie gut durch die heifie Jahreszeit kommen. Wir zeigen Ihnen
Hilfestellungen zu SchutzmaBnahmen und erklaren klimafreundliche und klimakompatible Lebensstile.

Anmeldung in der Apotheke; Organisationsbeitrag: 5,- € (wird einem Kindergarten in Laufamholz gespendet)

SEPTEMBER

Do. 18.09.2025 14:00 Uhr

Themenkaffee mit Vortrag: ,Demenz"

Im Rahmen des Seniorennetzwerkes Mogeldorf/Zabo laden wir zum Themenkaffee mit Vortrag
zum Thema ,Demenz" ein. Frau Fachapothekerin Margit Schlenk zeigt Thnen eine effektive
Demenztherapie auf und berdt Sie zu Wechselwirkungen und Herausforderungen.

Ort: Generationen-Treff ,Oase", Ziegenstr. 33, 90482 Niirnberg
Um Anmeldung im Seniorennetzwerk unter Telefon 0911 - 995 41 95 wird gebeten.
Organisationsbeitrag: 6,- €.

So. 21.09.2025
Welt-Alzheimertag

Mo. 22.09.- 26.09.2025

Woche der ,Alzheimer-Helferlein"

In der Woche vom 22.9. bis 26.9. finden Sie in der Apotheke unsere Inspirationen an kleinen
.Alzheimer-Helferlein®, die den Alltag fiir Sie leichter machen. Kommen Sie vorbei und informieren
Sie sich! Wir sind fiir Sie da und erkldren, unterstiitzen und haben bestimmt gute Ideen fiir Sie.

Mi. 24.09.2025 14:00 Uhr

o
Pilz- und Krduterwanderung

Im Rahmen von Bayern.Tour.Natur fiihrt Sie Fachapothekerin und Pflanzenexpertin Margit Schlenk
und hat interessantes Wissen parat. Start ist um 14:00 Uhr am Dekanatsjugendhaus im
Grafenbucher Forst. Wir bitten um Anmeldung bei uns in der Apotheke (gerne auch telefonisch unter
0911 - 950 69 66). Findet bei jedem Wetter statt. Fiir Kinder geeignet. Bitte an festes Schuhwerk,
Zeckenschutz sowie ein kleines Korbchen und Messer denken. Dauer ca. 2 Stunden.

Do. 25.09.2025 09:00 Uhr

Kopflaus-Alarm - was nun ?2??

Frau Fachapothekerin Margit Schlenk erkldrt, wie man die Plagegeister wieder los wird oder gar nicht
erst bekommt. Wir rdumen mit den Mythen auf: neueste Fakten, Tricks und Tipps direkt von uns fiir Sie.

Anmeldung in der Apotheke; Organisationsbeitrag: 5,- € (wird einem Kindergarten in Laufamholz gespendet)



OKTOBER

Fr. 03.10.2025
Maus-Tiréffner-Tag

Wir 6ffnen von 10 bis 12 Uhr gerne unsere Tiire ii- 1 n8-12 Jahre.

S
In dieser Zeit erlauben wir de~ "' < (« ‘? ‘g‘} ‘,‘l ulissen unserer Apotheke
und mochten zeigen, wie spann l‘l} b \ 2 -.<nung, Arzneimittelabgabe).

Um Anmeldung wird unter Tele, ... uz11 - 590 69 66 gebeten.

(Fg

Do. 09.10.2025 14:30 Uhr l‘?
Vortrag: Osteoporose und Knochengesundheit L |
Wir mochten, dass Sie weiterhin aufrecht und stark durchs Leben gehen kénnen!

Daher kiimmern wir uns um Thre Knochengesundheit: Ein Vortrag von Frau Fachapothekerin Margit
Schlenk informiert Sie umfassend liber die Knochengesundheit und was Sie dafiir tun konnen:

Wie halte ich meinen Knochenstoffwechsel auf Trab? Wie bleiben meine Knochen stabil und stark?
Wir erkldren die Zusammenhdnge: z.B. welche Rolle das Vitamin D3 fiir die Knochen spielt.

Anmeldung in der Apotheke; Organisationsbeitrag: 5,- € (wird einem Kindergarten in Laufamholz gespendet)

Mo.20.10.2025
Weltosteoporosetag

@

Mo. 20.10.- 24.10.2025

Aktionswoche: Sonne fiir die Knochen - Vitamin D3 ,‘

Dazu legen wir Thnen gerne in der Woche vom 20.10. bis 25.10.25 unsere Vitamin D3-Bestimmung
ans Herz, um zu sehen, wie gut Sie auch fiir die dunkle Jahreszeit geriistet sind.

Eine Terminvergabe ist NICHT notwendig: Montag bis Freitag von 9-12 Uhr und 14-17 Uhr.
Organisationsbeitrag: 32,95 €

NOVEMBER

Mo.10.11.- 14.11.2025

Aktionswoche: ,Wie siB bin ich wirklich™- Blutzuckermessung

.Wie s bin ich wirklich?" - Eine Blutzuckerbestimmung gibt hieriiber Aufschluss. Bei der Gelegenheit
schauen wir uns Thre Werte an, damit wir zusammen Ihr Risiko analysieren und Sie beraten konnen.

Eine Terminvergabe ist NICHT notwendig: Montag bis Freitag von 9-12 Uhr und 14-17 Uhr.

Sie sollten bitte niichtern sein. Morgens vor dem Friihstiick oder mind. 2 Std. nach der letzten Mahlzeit.

Organisationsbeitrag fiir jede Bestimmung: 5,- € (wird einem Kindergarten in Laufamholz gespendet)

Do. 13.11.2025 14:30 Uhr
Vortrag: ,Diabetes - Hilfe zur Selbsthilfe™

Frau Fachapothekerin Stefanie 66tz erkldrt Thnen in diesem Vortrag was Sie wissen sollten und
wie Sie selbst Einfluss auf Thren Blutzuckerspiegel haben.

Anmeldung in der Apotheke; Organisationsbeitrag: 5,- € (wird einem Kindergarten in Laufamholz gespendet)

Fr. 14.11.2025
Welt-Diabetes-Tag

DEZEMBER

Das Team der MORITZ-Apotheke wiinscht Ihnen ein frohes Weihnachtsfest -
denken Sie daran: Auch bei uns gibt es Weihnachtsgeschenke fiir Thre Lieben!

Unser Service fiir Sie:

BESTPREISGARANTTIE!

Gilt nicht fir Internetangebote!

Sehen Sie irgendwo ein Angebot, bringen Sie es uns. Sie erhalten bei MORITZ den gleichen Preis |
Qualitdt und Personlichkeit ist IN | Sichere Beratung ist IN | - Thre MoritzDamen garantieren hierfiir!

Unser Service fiir Sie: APOPREVENT®-Gesundheitsbausteine! Vitamine, Mineralstoffe und Pilzprdparate
Apopreygnf von APOPREVENT®: der HausMarke der MoritzApotheke - hergestellt in Laufamholz !!
D Steigern Sie Thr Immunsystem und Thr Wohlbefinden mit APOPREVENT® lll

apOkid ® Kindgerechte Prophylaxe und Mitmachaktionen zum Erlernen gesunder Erndghrung und Lebensweise.
MoritzErndhrung:  Bei Frau PTA Michaela Heinhold.

Liefer-Service: Wir liefern Thnen Thre Medikamente im Krankheitsfall mit dem ,MoritzMobil" nach Hause.
Videosprechstunde: Gerne buchen Sie eine Videosprechstunde bei uns unter: www.moritzapotheke.com

HIRSCH DESIGN 07/2025

Impfservice: Gerne Impfen wir Sie gegen Corona und Grippe. Termine unter: www.moritzapotheke.com

@ MoritzApotheke Moritzbergstrage 53 90482 Niirnberg  Telefon: 0911 - 950 69 66

Fax: 0911 - 950 69 77 max@moritzapotheke.de  www.moritzapotheke.com

MORITZ APOTHEKE'

Gesundheits-
rogramm

Angebote, Vortrdge und Aktionen fiir Thre Gesundheit - 2.2025
10% : 10% : loo/o : Sammeln Sie MoritzTaler : 10% i 10%

Rabatt | Rabatt ' Rabatt | ™ “locsesnmer | Rabatt Rabatt

|

auf einen Kosmetik- & auf einen Kosmetik- 30 auf einen Kosmetik- io aktuelles Prdamien-Ubersichtsblatt! og auf einen Kosmetik- % auf einen Kosmetik-

artikel Threr Wahl ! artikel Ihrer Wahl | artikel Threr Wahl | artikel Ihrer Wahl ! artikel Ihrer Wahl |



